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Quanti di voi hanno mal sentito parlare della «celia-
chia»? Eppure dietro questa parola si nasconde una

grave forma di intolleranza alimentare che, secondo le

pit recenti stime, colpisce una persona su 200 in ltalia

(29.000 solo in Campania). La celiachia & una forma di-

intolleranza di origine genetica ad una proteina, il gluti-
ne, che si trova naturalmente nel frumento-ed in altri
cereali: pasta, pane, pizza, dolci, birra e tutti gli altri ali-
menti preparati con frumento. Pensate per un attimo a
cosa si riduce I'alimentazione quotidiana di una perso-
na senza queste pietanze e capirete le difficolta e le pri-
vazioni cui sono sottoposti i celiaci. Essi sono costretti

ad un controllo minuzioso degli ingredienti utilizzati
nelle preparazioni di tutti gli alimenti normalmente in
commercio per verificarne I'assenza di glutine, c_:on_sude- w
rato che anche in alimenti naturalmente privi & possibi- -
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Spedlzlone in c:bbonumenro pos

le riscontrarne la presenza a causa dell'incidenza di tale -
patologia. Negli ultimi anni tante sono state le iniziative
che cercano di andare incontro alle esigenze dei celia-
ci. Gia diversi esercenti (pasticcieri, ristoranti, gelatai,
ecc.), senSIblllzzah dalla problematica, si impegnano a
dedicare parte della loro attivita nella realizzazione di
prodotti privi di glutine. Tra'le piu recenti iniziative parti-

' colarmente degna di attenzione ci sembra quella realiz-

zata da un pastificio artigianale operante nel settore da.

oltre- 30 anni, gestito dalla famiglia Leonessa, che da

giovedi 27 settembre 2001 ha aperto il primo laborato-
rio dedicato escluswamente alla lavorazione di pasta
fresca, preparati- da mfornare pane_e dolci realizzati
con mgredlentl senza glutane Nel locale situato in via
Don - 3 Mmézg&p__l‘ n. 268 a Cercola (Napoli) e possibile
degugta.r_ varie preparazmm |




